
Bon appétit ! 
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Chamois du Soleil levant 
par René Kaenzig 

 
Jamais je n'avais fait un petit plat "chasse" 
aussi simple et aussi rapide: faire sauter 
très rapidement de la viande émincée de 
cha-mois dans un wok, saler, poivrer, 
déglacer avec de la sauce Teriyaki et 
servir avec du riz... dépaysement assuré... 
 

Avec en prime un petit verre de Saké. 
 

Itadakimasu ! (Bon appétit !) 
 

 
 
 
 
 


