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Fouissages 
 
Le sanglier est fin gourmet et montre un certain 
raffinement dans la recherche de nourriture. Omnivore, 
tout ce qui est comestible en forêt le satisfait. En général, il 
trouve sa nourriture sous terre. Cette action de recherche 
de nourriture se nomme fouissage. Le résultat de cette 
recherche de nourriture s'observe facilement du fait qu'il 
laisse de multiples plaies dans le terrain dénommées 
boutis ou vermillis (voir glossaire). 
 

Il marque une préférence aux glands et 
faines. Les champignons font partie de 
son menu et les racines de fougères sont 
particulièrement recherchées. Les céréales 
sont consommées au stade laiteux, mais 
l'avoine et le blé sur pied sont préférés 
aux céréales barbues telles que l'orge.  
Le maïs est en tous temps une délicatesse 
(voir chapitre des dégâts aux cultures). 
Les pommes-de-terre viennent au premier 
rang des tubercules. Les bulbes de 
plantes et les betteraves fourragères ne 
viennent qu'ensuite.  
 

Les aliments végétaux l'emportent de beaucoup sur les autres, mais le sanglier peut avaler aussi 
de la nourriture animale (vers de terre et vers blancs, chrysalides, larves, insectes, chenilles, 
escargots, limaces, grenouilles, têtards, taupes et mulots, serpents, etc...). Les cadavres et la 
charogne sont aussi dévorés. 
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